LESMILLS

EVENTOS E
DISTANCIAMENTO SOCTA

PRE EVENTO

A COVID-19 mudou a forma como as academias se preparam para a realizagdo de eventos.

Ao abrir novamente as portas e realizar eventos, vocé precisaré ajudar os clientes a se sentirem seguros e

confiantes. Por isso, preparamos algumas estratégias-chave que vocé pode implementar para realizar um

evento seguro na sua academia, de acordo com as diretrizes de distancia fisica.

COMUNICACAO E A CHAVE

Crie um plano de comunicagdo detalhando como

vocé comunicaré regularmente mensagens
importantes sobre as novas maneiras de operar e
quais medidas estdo sendo tomadas para manter
seus participantes seguros e informados. Deixe claro
que a seguranca é sua principal prioridade.

FACA MARCACQES

Prepare o ambiente, posicionando
marcacdes no chao, a fim de garantir que
haja uma distancia segura de pessoa para
pessoa, durante o evento.

TRAGA 0 QUE FOR PRECISAR

Peca aos clientes que tragam suas proprias
garrafas cheias de &gua, toalhas, luvas de boxe e
tapetes de yoga para reduzir a chance de

transmiss&do em equipamentos ou fontes de dgua.

UM E MELHOR

Tenha um canal de comunicagcdo importante para
atualizacbes necessérias. As pessoas podem perder
mensagens relevantes se vocé compartilhar
algumas via Facebook e outras por e-mail.

VALORIZE A DISTANCIA

Certifique-se de garantir uma distdncia segura de 2

metros entre cada um dos participantes durante o
evento, desde o registro sem contato até todas as
areas de treino do evento.

HIGIENIZE 0S EQUIPAMENTOS

Limpe todos os equipamentos, incluindo barras,

pesos, steps e elasticos, antes e depois do uso.

CAPACIDADE DE INSCRICOES

Analise as capacidades méaximas de registro para

permitir um distanciamento social seguro durante
todo o evento, além de evitar filas. Implemente o
registro sem contato (online), se possivel.

CONSIDERE TODOS 0S DETALHES

Verifique se hé intervalos em sua programacao que

permitem que os participantes entrem e saiam das
aulas de maneira organizada e segura. Vocé precisa
considerar um tempo para a limpeza , além de evitar
filas/aglomeracoes.

INFORMAGAO + COMPETENCIA

Fornecga educacao a sua equipe que te auxiliard

durante o evento sobre os novos procedimentos,
incluindo seu plano para participantes que
exibam qualquer sinal de doenga.

EM SUAS MARCAS

Use marcacdes (como fita adesiva) no ch&o para
ajudar os clientes a manterem uma distancia
segura. Crie 'grades' escalonadas para garantir que
as pessoas permanegam com uma distancia
segura.

PLANEJE CADA AULA

Trabalhe com seus instrutores para planejar as aulas
e coreografias com bastante antecedéncia.
Considere o formato especifico da aula, o espaco
necesséario e quais momentos eles podem precisar
se adaptar para manter o distanciamento social
apropriado.

TUDO SINALIZAD

Pré-atribua vagas nas aulas para os participantes,
incluindo configuragdes de equipamentos, como
barras, pesos, steps em cada marcador (deixe
sinalizado onde cada um deve treinar).

Essas diretrizes sdo de natureza geral. Siga todas as recomendacées de seguranca locais, estaduais e nacionais da Covid-19, bem como as das autoridades de saiide e de sua academia.
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DURANTE 0 EVENTO

CONSTRUA CONFIANCA

Use sinalizagdo fisica e digital para destacar as

novas medidas de saude e seguranca. Garanta
que os anuncios de salde possam ser vistos
pelos participantes antes de entrarem na
academia. Colocar mensagens especificas nos
locais mais apropriados, por exemplo, usando
posteres "Mantenha distancia”, para enfatizar
como as pessoas podem se alinhar.

AVISOS ANTES DA AULA

Faca com que seus instrutores promovam
anuncios antes da aula: apresente a aula, e
explique o uso do espaco no design atual. Peca
aos participantes que adaptem seus movimentos
para manter o distanciamento social.

AR FRESCO

O fluxo de ar fresco/ar livre ¢ ideal para
dispersar rapidamente o ar expirado.

ABRA ESPAGO

Use qualquer espaco disponivel para aumentar seu
distanciamento social. Algumas academias estao
realizando eventos em quadras de basquete,
campos de futebol e até estacionamentos.

INJECAO DE DIVERSAQ

Sabemos que esses protocolos ndo sao

divertidos, mas o objetivo é manter vocé e seus
participantes em seguranca. Lembre-se de injetar
diversdo e paixdo em seus eventos e promover
sorrisos! Promova motivacéo e seja gentil.

AGUA NA GARRAFA

Forneca dgua engarrafada para os participantes
reabastecerem as garrafas de bebida durante o
evento. Evite o compartilhamento dos
bebedouros.

SEJA ESCUTADO

Use anuincios durante o evento para explicar as
regras de distanciamento social e higiene a cada
30 a 45 minutos e, peca aos instrutores que
compartilhem esses lembretes antes e depois das
aulas.

GESTAO DO TRAFEGO

Academias de todo o mundo estdo garantindo
distancias seguras e realizando seus eventos com
capacidade reduzida. Criar um sistema
unidirecional em torno de seu local / academia
facilita para as pessoas se movimentarem e

manterem distancia.

SAUDE + HIGIENE

Forneca desinfetante (dlcool em gel) para as maos,
papéis descartaveis e spray desinfetante em vérios
locais.

MANTENHA A LIMPEZA A VISTA

Ajude os clientes a se sentirem seguros,
aumentando a frequéncia e a visibilidade de suas
préticas de saude e higiene. Limpe todos os
equipamentos, incluindo barras, pesos, steps e

elasticos, antes e depois do uso.

LIMPE 0 EQUIPAMENTO, ANTES E DEPOIS

Peca aos participantes que limpem seu proprio

equipamento como uma medida extra, antes e
apds o uso. Todos juntos colaborando para o bem

comum.

SEM ABRACOS OU APERTOS DE MAQ

Sabemos que como Tribo, gostamos de nos
cumprimentar, mas por enquanto pedimos
que evitem os abracos e aperto de méaos
antes ou depois da aula.

Essas diretrizes sdo de natureza geral. Siga todas as recomendacées de seguranca locais, estaduais e nacionais da Covid-19, bem como as das autoridades de saiide e de sua academia.
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POS EVENTO

AGRADEGA

Peca a seus instrutores e equipe do evento
que agradecam a seus clientes por terem
participado. Envie uma comunicagéo a
todos os participantes, demonstrando sua
gratiddo pela presenca de cada um.

Essas diretrizes sdo de natureza geral. Siga todas as recomendacées de seguranca locais, estaduais e nacionais da Covid-19, bem como as das autoridades de satide e de sua academia.

0 PODER DA COMUNIDADE

Quando os clientes vivem uma experiéncia

excelente e segura, eles comentam com seus
amigos e assim, mais pessoas terdo vontade de

participar dos seus proximos eventos.

LIMPE, LIMPE, LIMPE

E importante que a sua equipe responsavel pela
higienizagdo zele por uma limpeza completa de
todos os equipamentos, incluindo
portas/maganetas, catracas, som e tudo o que
pode ter sido tocado ou compartilhado durante

o evento.
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