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LES MILLS CONTENT - MARKETING

LES MILLS CONTENT

INTRODUCAO

O LES MILLS Contentestd aquil Agoravocé pode ofereceraos seus clientes
facilacesso aos treinos mais populares que estdo sendo usados pelos
assinantes do LES MILLS On Demand, hospedadosem seu préprio aplicativo

ou site.Vocé controla a experiéncia do cliente e os mantém dentro do seu

ecossistema.

85% das pessoas ja estavam treinando em casa antesda COVID,uma
tendéncia que sé vaicontinuar. O fereceruma matricula digitalagrega valoraos
seus clientes, permitindo que eles atinjam suas metas fitness em casa enquanto
ainda permanecem conectadosao seunegécio.

LES MILLS Contententrega:

* 100videos,incluindo com e sem equipamentos e exercicios dos sete
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programas mais populares, dicas técnicas e videos de mindfulness.

* Novoslangamentosa cada trimestre mantendo seu contetdo atuale seus
clientes engajados.

* Mdsicas livres de royalties, entdo nenhuma licenca de mdsica adicional sera
exigida de vocé.

* Melhorasuaofertade clientes, potencializa a retencdo e aumenta sua
receita.

MATERIAIS DE MARKETING

Use esta colecdo para promovero LES MILLS Content para seus clientese
pegue sua fatia de mercado do fitness digital. Vocé encontrard ativos sociais
prontos parauso e copiade ponteiros para e-mail, web e aplicativo que vocé
pode personalizarpara se adequara sua oferta digital.

*CXWORX mudoude nome para LES MILLS CORE a partirde fevereiro de
2021, certifique-se de atualizaro nome do programa em seu marketing a partir
desta data.
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LES MILLS CONTENT -DA ACADEMIA PARA O ALUNO PROGRAMAS LES MILLS

Vocé tem a escolha de nomear sua assinatura digital ou online

, ) ) . Ao fazerreferéncia aos programas individuais,
contetido de treino de acordo com a linguagem adequada para o seunegdcio.

No entanto, o nome LES MILLS deve serreferenciado em qualquer: eles devem serexibidos da seguinte forma,

consulte a secdo 7.1 das diretrizes da marca para

1.0 nome da matricula digital ou a colecdo de exercicios OU obtermais detalhes.

2.0 nome geral ou o subitem completo para esta colecdo de exercicios. BODYPUMPTM

Possiveis nomes podem incluir: BODYCOMBAT™

LES MILLS Treinos O nline BODYBALANCE™

LES MILLS Digital Fitness BODYATTACK™
LES MILLS Content permite controlarcomo . 0 ¢

LES MILLS Academia Digital LES MILLS GRIT™™

ostreinos sdo exibidos e comunicados dentro

[NOME DA ACADEMIA]Treinos online by LES MILLS LES MILLS CORE™ (desde fevereiro/2021)

POWER JUMP

do seuecossistema de marca. No entanto,
existem algumas diretrizes da marca LES Sevocé também estd oferecendo LES MILLS On Demand, vocé pode considerar:
MILLS a seguir. LES MILLS para comegar

LES MILLS matricula digital
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OS CLIENTES LEVAM A ACADEMIA PARA CASACOM
ELES

Osclientesacessam mais dos treinos em grupo que amam.

Remova a necessidade de aplicativos adicionais e obtenha
mais valorde vocé.

EXPLORE NOVOS TREINOS DE CASA

Osalunostém a confianca para expandirsua rotina no
conforto de sua prépria casa. O bter mais variedade em seu
treinamento e se apaixonar porum novo treino.

TENHA RESULTADOS

LES MILLS Contenttambém apresenta uma série de videos
de técnica paraajudaros clientes a aperfeicoarem seu
treino, obtendo resultados mais rapidos!
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EMAIL: PRE-LANGAMENT

Remova ou altere dreas em vermelho para personalizar para o seu negdcio.

Assunto:
[Nome do negdcio] matricula digital: Em breve!

Imagem:
Treino em casa

014 Cliente [nome da academia]!

Estamos animados para expandiras paredes da academia...em sua casa!
Sabemos que vocé quera flexibilidade e conveniéncia de treinar quando
quiser,onde vocé quer, entdo estamos introduzindo o [nome da academia]
matricula digital.

Botdo: Faca sua matricula agora!

Estamos trazendo todos os seus treinos favoritos da Les Mills para o seu celular,
assim,vocé possa continuar atingindo suas metas fitness, mesmo quando vocé
ndo pode irnaacademia.

Com sua assinatura digital vocé terd acesso ao seu treino Les Mills favorito nos
treinos [BODYPUMP,BODYCOMBAT,BODYBALANCE,BODYATTACK, LES
MILLS GRIT, LES MILLS CORE e POWER JUMP] e todos os novos treinos [listar
aquelesque ainda ndo estdo no negdcio]. Havera uma variedade de duracdes
de treino para se adequara sua programacao, videos de técnica para que vocé
possa obterresultados mais rapidos e uma série de atencdo plena para que
vocé esteja cuidando do corpo e da mente. Novos lancamentos Les Mills a cada
trés meses manter os treinos frescos e vocé motivado.

Lancamento [Data].

Oferta de lancamento de apenas [Preco] por més

Seja digital, 0o complemento perfeito para a sua matricula ao negdcio. [Junte-
se/Adicione/Inscreva-se]hoje paraobteruma oferta de lancamento exclusiva de

[oferta].

Botdo:
Junte-se/lnscreva-se agora




EMAIL: LANGAMENTO

Remova ou altere dreas em vermelho para personalizar para o seunegdcio.
Osperiodos ou ofertas de teste dependerdo da capacidade da plataforma.

Linha de assunto:
Malharem casa com uma matricula digital [nome do negdcio]

Imagem:
Treino em casa

Eicliente [nome do negdcio]!

Mantenha-se motivado e continue atingindo suas metas fitness em casa com uma
matricula digital [nome do negdcio], dando-lhe acesso on-line atodasas suas aulas
favoritasa qualquer hora, em qualquerlugar.

Um é6timo complemento aos clientes, vocé poderd treinarem casaou na academia -
nunca maisvaiperderum treino. Obtenha um treinamento corporalcompleto com
opcdes paraaulasde forga, artes marciais, yoga de nova geracdo, HIIT e core, com novos
mixesa cada trés meses.

Experimente a matricula digital [nome do negdcio]e experimente os beneficios de levar
aacademia paracasacom vocé.

Botdo:
Inscreva-se agora

Treinos de nivel mundial na ponta dosdedos
Sua matricula digitaldard acesso a mais de 100 treinos online dos programas Les Mills
favoritos, além de aperfeicoarsua técnica com videos bonus para que vocé se exercite

com seguranga e corretamente.

Cuidarde sua mente é tdo importante quanto, dartempo para suasatide mentalcom a
série mindfulness de 15 minutos.

Imagem:
Osseisprogramas LES MILLS Content

Vocé ja conhece e ama [BODYPUMP,BODYCOMBAT,BODYBALANCE,
BODYATTACK, LES MILLS GRIT,LES MILLS CORE e POWERJUMP] na academia,
agoravocé pode acessaressesoutros grandes treinos Les Mills em casa:

[excluiros programas que jd estdo no negdcio]

BODYPUMP
0 treino de pesos do corpo inteiro, BODYPUMP é para quem quer ficarmagro,
tonificado e em forma - rapido.

BODYCOMBAT
0 treino de alta energia, inspirado em artes marciais, sem contato. De socos, chutes
e bata forte no caminho para a forma fisica.

BODYBALANCE
0 Yogade novageracdo que vaimelhorarsua mente, seucorpo e sua vida.

BODYATTACK
A aula de fitness de corpo inteiro de alta energia com movimentos atléticos e
exercicios de forca.

LES MILLS GRIT
0 treinamento intervalado de 30 minutos de alta intensidade, projetado para fazer
vocé se se sentircomo um atleta.

LES MILLS CORE
Exercitando os masculos ao redordo core do seu corpo, LES MILLS CORE fornece o
ingrediente vital para um corpo mais forte e mais magro.

POWER JUMP

Diversdo, sociabilizacdo e treino forte em uma das aulas mais cldssicas do fitness
Brasileiro

[inclua o teste abaixo se sua plataforma permitir]

Teste nossos treinos online hoje

Se vocé ama experimentar,vocé pode acessara assinatura digital completa porum
preco exclusivo de clientes de apenas[precolpormés.Tente agora ou entre em

contato com o negdcio para mais detalhes.

Botdo:
Inscreva-se agora!l



Remova ou altere dreas em vermelho para personalizarpara o seu negdcio.

QUANDO O LES MILLS CONTENT FAZ PARTE DE SUA NOVA OFERTA:

Mantenha-se motivado e continue atingindo suas metas de fitness em casa com uma matricula
digital [nome da academia], dando-lhe acesso on-line a todas as suas aulas favoritas a qualquer
hora,em qualquer lugar.

Com sua matricula digital vocé terd acesso ao seu treino Les Mills favorito [BODYPUMP,
BODYCOMBAT,BODYBALANCE, BODYATTACK, LES MILLS GRIT,LES MILLS CORE e POWER
JUMP] e todos os novos treinos [listam aqueles que ainda ndo sao oferecidos naacademia]. Haverd
viriasopcdes de duracdes e géneros de treino para se adequara sua agenda, videos de técnica
para que vocé possa obterresultados mais rdpidos e uma série de atengdo plena para que vocé
esteja cuidando do corpo e da mente. Novos mixes Les Millsa cada trés meses manter os treinos
frescos e vocé motivado.

[Excluirprogramas abaixo que jd estdo no negdcio]

BODYPUMP
0 treino de pesosdo corpo inteiro, BODYPUMP ¢é para quem quer ficar magro, tonificado e em
forma -répido.

BODYCOMBAT
0 treino de alta energia, inspirado em artes marciais, sem contato. De socos, chutes e bata forte no
caminho para a forma fisica.

BODYBALANCE
0 Yogade novageracdo que vaimelhorarsua mente, seu corpo e sua vida.

BODYATTACK
A aula de fitness de corpo inteiro de alta energia com movimentos atléticos e exercicios de forga.

LES MILLS GRIT
0 treinamento intervalado de 30 minutos de alta intensidade, projetado para fazer vocé se se sentir
como um atleta.

LES MILLS CORE
Exercitando os musculosao redordo core do seu corpo, LES MILLS CORE fornece o ingrediente
vital para um corpo mais forte e mais magro.

POWER JUMP
Diversdo, sociabilizacdo e treino forte em uma das aulas mais classicas do fitness brasileiro

QUANDO O LES MILLS CONTENT FAZ PARTE DA SUA OFERTA ATUAL:

Suas aulas favoritas Les Mills estdo agora disponiveis no Aplicativo [nome]! Mantenha-se
motivado e continue batendo suas metas FITNESS casa com [BODYPUMP,BODYCO MBAT,
BODYBALANCE,BODYATTACK, LES MILLS GRIT, LES MILLS CORE E POWER JUMP][on-line
agoralem breve].

Além disso, apresentando [listaraqueles que ainda ndo estdo oferecendo], técnica e videos
de atengdo plena que vocé pode acessarexclusivamente com o seu [nome da academia]
matricula digital.

[Excluirprogramas abaixo que ja estdo no negdcio]

BODYPUMP
0 treino de pesosdo corpo inteiro, BODYPUMP é para quem quer ficar magro, tonificado e
em forma -rdpido.

BODYCOMBAT
0 treino de alta energia, inspirado em artes marciais, sem contato. De socos, chutes e bata
forte no caminho para a forma fisica.

BODYBALANCE
0 Yogade nova geragdo que vaimelhorar sua mente, seu corpo e sua vida.

BODYATTACK
A aula de fitness de corpo inteiro de alta energia com movimentos atléticos e exercicios de
forca.

LES MILLS GRIT
0 treinamento intervalado de 30 minutos de alta intensidade, projetado para fazervocé se se
sentircomo um atleta.

LES MILLS CORE
Exercitando os musculos ao redordo core do seucorpo, LES MILLS CORE fornece o
ingrediente vital para um corpo mais forte e mais magro.

POWER JUMP
Diversdo, sociabilizacdo e treino forte em uma das aulas mais cldssicas do fitness brasileiro

CLIENTES EM TRANSICAO DO LES MILLS ON DEMAND PARA LES MILLS CONTENT:

Treine a qualquer hora, em qualquerlugarcom nosso [nome da academia] matricula
digital lancando em breve. Fizemos uma parceria com a Les Mills para trazer os treinos
mais populares para o seu dispositivo, como apresentado durante o fechamento.

Sua assinatura digital lhe da acesso on-line a mais de 100 treinos de nivel mundial,
incluindo BODYPUMP,BODYCO MBAT, LES MILLS GRIT,POWER JUMP e muito mais,
além de videos de técnica para vocé treinarcom seguranca e correcdo e a série
mindfulness de 15 minutos.



NOTIFICAGOES
DO APP

Certifique-se de verificar os requisitos mais
atualizados para notificacdes push do aplicativo
para o software que vocé estd usando.

A seguiré um guia paraidioma, texto em
vermelho pode serpersonalizado para o seu

negocio

< HTH_EEG =

!.; =

[Nome daacademia] matricula digital
Seus treinos favoritos de Les Mills em breve.
Saiba mais.

[Nome da academia] matricula digital
Seus treinos favoritos de Les Mills online
agora.

Experimente hoje.

Treinos online Les Mills

BODYPUMP,BODYCOMBAT, LES MILLS GRIT,POWER

JUMP & muito mais.

Tente hoje.

[Nome daacademia] matricula digital
Teste nossos novos treinos online Les Mills
gratuitamente.

Saiba mais.
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PLANO REDES SOCIAIS &
ORIENTAGOES

DOWNLOAD DOS MATERIAIS

A cépiae o calendario fornecidos destinam-se a serum guia que vocé pode adaptarpara melhorse adequarao estilo

etom devozdo seunegdcio.Ao elaborarsua copiade postagens, pense nas necessidades do seu cliente -e, em

seguida, conecte os pontos ao que vocé querque elesfagcam.As dicase orientacdesabaixo devem ajuda-lo com isso.

1. Crie expectativae emogdo entre seus clientes/seguidores com um postde '‘provocacdo’' na primeira semana.
Pesquisas mostram que 85% de todos os frequentadores de academia jd estdo treinando em casa. Uma assinatura

digital que Thes permite fazerisso com seus treinos favoritos de Les Mills certamente os animara!

2. Mantenha um fluxo regularde contetdo ao longo das semanas duas a trés semanas, com trés posts semanais. Isso
ajudard a mantera conversasobre asacdes sociais e a oferta/plataforma frente de espirito para seus

clientes/seguidores.

3. Mantenha as necessidades de seus clientes/seguidores na vanguarda desses posts - quais sao os beneficios de

uma assinatura digital para seus clientes? Porexemplo, conveniéncia e flexibilidade

4. Certifique-se de incluiruma chamada paraacdo no finalde cada post-o que vocé querque seus clientes facam?

Porexemplo, inscreva-se agora.

5. Crie urgéncia para incentivar seus clientes/seqguidores a agirrapidamente -porexemplo, comece hoje, oferta

especialde langcamento.

6.Para a tltima semana, tapperoff para dois posts semanais.Vocé querencontraro equilibrio de mantera conversa,

sem exagerare arriscarque seus sequidores se desengajem.

PLANO SOCIAL PARA QUATRO SEMANAS

SEG \ TER \ QUA \ Qui SEX
SEMANA 1

| | | X
SEMANA 2

X \ \ X \ X
SEMANA 3

X \ \ X \ X
SEMANA 4

X X

Learn More

O Q

¥ 1K likes

Les Mills The perfect add-on to your club membership,
helping you keep your fitness goals on track. Try for 60
days.
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PLANO REDES SOCIAIS: SEMANAS 1E 2

PRIMEIRA SEMANA

Legenda: Estamos trabalhando com a Les Mills para
expandiras paredes daacademia até a sua casa...
Fique ligado para mais informacdes em breve!

SEGUNDA SEMANA

Post 2 - Introducdo de adeséo digital/genérico

|

Legenda: Fitness em casa ao toque de um botdo! Treine sempre, onde
querque sejacom nossa nova assinatura digital [nome da academia].
Adicione uma assinatura digital a sua atual matricula da academia, para
nossa oferta especialde lancamento de apenas [ofertale acesse todos os
seus treinos favoritos da Les Mills a qualquer hora, em qualquer lugar!

Post 3 - Fale com beneficios: 100 treinos

Legenda: Treinos de nivel mundial estdo agora na pontados dedos! Sua
assinatura digitalte dd acesso a mais de 100 treinos online com seus
programas Les Mills favoritos, como BODYPUMP e BODYCO MBAT.Vocé
também terd acesso a videos para ajuda-lo a aperfeicoar sua técnica e a série
Les Mills Mindfulness. Inscreva-se hoje através do link na bio para receber
nossa oferta especial de lancamento de [oferta]

Post4 - Fale com dos beneficios: variedade de exercicios/experimente algo novo

Legenda: Explore novos treinos de casa! Obtenha a confianca para
expandirsua rotina no conforto de sua prépria casa com [nome da
academia]assinatura digital. Tenha mais variedade em seu treinamento e
se apaixone porum novo treino Les Mills. Inscreva-se hoje através do link
na bio para recebernossa oferta especial de langamento de [oferta]
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TERCEIRA SEMANA

Post5 - Fale dos beneficios: Duracdo para se encaixar na sua agenda

Legenda: Na maioria dos casos, ndo é a quantidade de tempo gasto treinando,
mas a qualidade do treino. A assinatura digital [nome da academia] fornece
dtimos treinos que vocé conhece e ama da Les Mills, mas com uma gama de
duracoes diferentes para se adequara suaagenda.[Nome da academiala
assinatura digital garante que vocé tenha seus treinos, ndo importa o que a
vida jogue em vocé. Inscreva-se através do link na bio e comece hoje!

Post 6 - Fale dos beneficios: Contetido novo adicionado regularmente

Legenda: Com osnovos treinos de Les Mills chegando a cada trés meses, a
assinatura digital [Nome da academia] garante que sua rotina de exercicios
permaneca nova e vocé permaneca motivado! O btenha um treino totalem
casacomopcbes de treinamento de forca, artes marciais, yoga de nova
geracdo, HIIT e Core. Inscreva-se através do link na bio e comece hoje!

Post7 - Fale dos beneficios: Malhar com os melhores instrutores do mundo

Legenda: Jd quis se exercitarcom os criadores dos seus treinos
favoritos Les Mills? Bem, com [Nome da academia] assinatura digital
agoravocé pode.

Levante o nivelcom Glenn e Kylie ou Punch, chute e faga seu caminho
para a forma fisica com Rach e Dan!Inscreva-se hoje para comecgara
treinarcom algunsdos melhores instrutores do mundo.

Alternativa:

Estamos trazendo todos os seus treinos favoritos da Les Mills para sua
tela! [Nome da academiala assinatura digital dd acesso a mais de 100
treinos BODYPUMP,BODYCOMBAT,BODYBALANCE,BODYATTACK,
LES MILLS GRIT, LES MILLS CORE e POWER JUMP. Inscreva-se hoje
para comecaratreinarem casa.
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PLANO REDES SOCIAIS: SEMANA 4

QUARTA SEMANA

Post 8 - Inscricdo genérica de mensagens/Empurrao final

Legenda: Precisa de um treino que se encaixe na sua vida? Leve a
academia com vocé e escolha entre os mais de 100 treinos Les Mills
com [Nome da academia]assinatura digital. Inscreva-se hoje através do
link na bio.

Post 9 - Inscricdo genérica de mensagens/Empurréo final

Legenda: Desfrute da flexibilidade e conveniéncia de treinar quando
quiser,onde quiser com a assinatura digital[Nome da academia].
Inscreva-se hoje e nunca mais perca um treino!
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BANGO DE IMAGENS
O,

DOWNLOAD
Use esta selecdo de imagens para comercializare Vocé também encontrard exemplos de
promover o LES MILLS Contentem seus e-mails, aplicativos e visualizagoes da Web que vocé
site, em canais de midia social e muito mais. pode usarpara mostraros treinos de Les Mills
para seus clientes.
EXEMPLOS DE IMAGEM
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https://lesmills.egnyte.com/fl/eOnWgrd79P

luis.barboza@lesmills.com
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